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Ozet

Amag: Bu caligmanin amaci, 18-49 yas arasi evli kadinlarin aile planlamasi kullanimini, hangi yontemlerin
tercih edildigini ve bilgi diizeylerini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, Gemerek Devlet Hastanesi Aile hekimligi kliniklerine 15.12.2019-01.03.2020
tarihleri arasinda basvuran 18-49 yas arasi kadin hastalarda yiiz yiize anket uygulanarak yapilan kesitsel
tanimlayict bir aragtirmadir. 18-49 yas arasi tiim evli kadin hastalar rastlantisal olarak secilerek ¢aligmaya
almmugtir.

Bulgular: Calismaya katilan 204 kadinin yas ortalamasi 37,19+7,45 (min:18 max:49) olarak bulunmustur.
Katilimcilarin aile planlamasi kullanma orami %74,5 saptanmustir. Katilimcilarin %57,4’4 (n:117) modern
yontemler kullanirken, %17,1°1 (n:35) geleneksel yontemler kullanmaktadir. Aile planlamasi kullanan kadinlarin
sadece %40,1°1 saghik damismaligi almistir. Kullandig1 yontem ile ilgili saglik danigsmanligi alanlarin en ¢ok
tercih ettikleri ydntem rahim igi ara¢ (RIA) %36,1 (n:22) olmustur. Damismanlik almayanlarin %50,5°1 (n:46)
kondom kullanmaktadir. Saglik danigmanligi alanlarin hi¢ biri geleneksel yontemleri kullanmazken, saglik
damgmanlig1 almayanlarin %38,5’i (n:35) geleneksel yontemler kullanmaktadir (p<0,001 x2:30,480).

Sonuc: Caligsmada, aile planlamasi kullanma orani Tiirkiye verileri ile yakin bulunmustur. Aile danismanligi
almis olmak modern yontemleri kullanmaya tesvik etmektedir. Ancak aile danismanligi alan kadin orani
disiiktiir.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi, kadin sagligi, ireme saglig

Summary

Objective: Aim of the study is to determine the family planning use of married women between the ages of 18-
49, which methods are preferred and their knowledge level.

Material and Methods: This study is a cross-sectional descriptive study conducted by applying a face-to-face
questionnaire on female patients aged 18-49 years who applied to Gemerek State Hospital Family medicine
clinics between 15.12.2019-01.03.2020. All married female patients between the ages of 18-49 were randomly
selected and included in the study.

Results: The mean age of 204 women participating in the study was found to be 37.19+7.45 (min:18 max:49).
The rate of using family planning of the participants was 74.5%. The rate of participants using modern family
planning methods was 57.4% (n:117) and the rate of using traditional methods was 17.1% (n:35). Only 40.1% of
women using family planning received health counseling. The most preferred method by those who received
health counseling regarding the method was intrauterine device (IUD) 36.1%. Of those who did not receive
health counseling, 50.5% (n:46) use condoms. While none of those who received health counseling use
traditional methods, 38.5% (n:35) of those who did not receive health counseling use traditional methods
(p<0.001 x2:30,480).

Conclusion: The rate of using family planning in the study was found to be close to Turkey's data. Having
received family counseling encourages using modern methods. But, the rate of women receiving family
counseling is low.
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Giris

Ureme saghgt kavranu, 1994’te  Kahire
konferansinda uzun tartismalar neticesinde
tanimlanan yeni bir kavramdir. Bu konferansta
yapilan tanima gore ilireme sagligi, insanlarin
doyurucu ve giivenli bir cinsel yasamlari, iireme
yetenekleri ~ve  bu  yetenegi  kullanip
kullanamayacaklar1 ve ne zaman ne siklikla
kullanacaklart ~ konusunda  karar  verme
Ozgiirliikleri olmas1 demektir (1).

Kahire konferansiyla birlikte tiim diinyada ve
Tiirkiye’de  kabul edilen {ireme sagligi
kavrammin bir pargasi olan aile planlamasi,
bireylerin ya da eslerin istenmeyen gebeliklerden
sakinmalarina; iki dogum arasindaki siireyi
diizenlemelerine, yaslarini ve sosyoekonomik
durumlarmi g6z Oniine alarak, ne zaman ve ne
kadar ¢ocuk sahibi  olacaklarina  karar
vermelerine; ¢ocugu olmayan ailelerin ¢ocuk
sahibi olma isteklerini gergeklestirmelerine
yardim eden uygulamalarin timiidiir (2).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore giincellenmis aile
planlamasi tanimini; “bireylerin ve g¢iftlerin arzu
ettikleri ¢cocuk sayisin1 ve dogumlarinin araligini
ve zamanlamasi dngdrmelerine olanak tanir; bu
istem dis1 gebelikler icin dogum kontrol
yontemlerinin  kullanilmasi1  ve infertilitenin
tedavisi ile saglanir” (3). Aile planlamasi
hizmetleri aile fertlerini ¢ocuk sahibi olma veya
dogum kontrol yontemleri kullanarak gebelikten
korunma arasinda serbest birakir (4).

Ulkemizde, toplam dogurganhik hizi, 2001
yilinda 2,38 iken 2019 yilinda 1,88 ¢ocuga
gerilemigtir  (5). Ancak vyapilan c¢alismalar
Tiirkiye’deki kadinlarin 6nemli bir kisminin hala
dogum kontrol yontemi kullanmadigini veya
gebe kalma riski yiiksek olan yontemleri
sectiklerini gostermektedir (4,6). 2019 yilinda
diinya genelindeki 1,9 milyar iireme c¢agindaki
kadm grubu (15-49 yas) arasinda 1,1 milyarmin
aile planlamasina ihtiyaci vardir; bunlarin 842
milyonu dogum kontrol yontemleri kullanirken
ve 270 milyonu karsilanmamis dogum kontrolii
ihtiyacina sahiptir (7,8).

Diinyada 2011 verilerine gore herhangi bir aile
planlamast yontemi kullanma %063,2, etkin
yontem kullanma %57, etkin olmayan ydntem
kullanma 9%6,1; gelismis iilkelerde bu oran
sirastyla %70,1, %61, %9; gelismekte olan
iilkelerde %62, %56, %5,6 dir (9). Tirkiye Niifus
ve Saglik (TNSA) 2013’e gore Tirkiye’de halen
herhangi bir AP yontemi kullanma siklig1 %73.5,
etkin yontem kullanma oram1 %47,4, etkin
olmayan yontem kullanma oram1 %26’dir. Dogu
bolgesinde ise bu oranlar sirasiyla %69,2, %39,2,
%23 olarak belirtilmistir (10).

Tiim diinyada en yaygin kullanilan kontraseptif
yontem, tiip ligasyonu (%18,9) olup bunu rahim
i¢i araglar (RIA) (%14,3) , oral kontraseptifler
(Hap) (%8,8) ve erkek kondomu (%7,6)
izlemektedir (9).

Diinyada ve Tirkiye’de bu konuda yapilmis
caligmalar olsa da ¢alismanin yapildigi bolgede
bu konuda daha once yapilan bir c¢alismaya
rastlanmamistir. 18-49 yas arasi evli kadinlarin
aile planlamasi kullanimini, hangi yontemlerin
tercih edildigini ve bilgi diizeylerini belirlemek;
bu ¢alismanin amacidir.

Gere¢ ve Yontem

Calisma; Gemerek Devlet Hastanesi Aile
hekimligi kliniklerine 15.12.2019-01.03.2020
tarihleri arasinda bagvuran 18-49 yas arasi kadin
hastalarda yiiz yiize anket uygulanarak yapilan
kesitsel tanimlayici bir aragtirmadir. Literatiir
taramas1  yapildiktan sonra  arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket yine arastirmacilar
tarafindan uygulanmistir. Calismada kullanilan
anket hastalarin ve eslerinin sosyodemografik
ozelliklerini (yas, cinsiyet, yasadigi yer, meslek,
gelir diizeyi, yasam ortami), aile planlamasi
hakkindaki bilgilerini, gebelik ve dogum yapma
durumlarmi inceleyen ve aile planlamasi
kullanim yontemlerinin ¢esidini ve sikligini
arastirmay1 amaglayan 54 sorudan olugsmaktadir.
Orneklem  biiyiikliigiinin  hesaplanmas1 igin
yapilan 6n caligma sonucu elde edilen verilere
gore B=90 gii¢, 0=0,05 hata pay1 ve d=0,3 etki
bliylikligi ile 204 sayis1 yeterli bulunmustur
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(GPower programi). Caligmanin yapilmasi igin
Gemerek Devlet Hastanesi Bashekimligi’'nden
izin almmistir. 18-49 yag arasi tim evli kadin
hastalar rastlantisal olarak segilerek caligmaya
alinmigtir. Caligmaya katilmayir kabul etmeyen
hastalar ve evli olmayanlar ¢alismaya
alinmamustir.  Sivas Cumhuriyet Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 2019-12/11 numarali karar ile etik
oluru alinmustr.

Istatistiksel Analiz
Tiim veriler SPSS 21.0 istatistik paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin

degerlendirilmesinde say1, ylizde, ortalama,
standart sapma kullanildi. Kategorik verilerin
siklik dagilimlar verilerek gruplar arasinda, Ki
kare testi, iki ayr1 grubun belli bir degiskene ait
Olciimlerini karsilastirmak i¢in de student-t testi
kullamldi. Sayisal degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in pearson korelasyon analizleri
yapildi. Korelasyon katsayisi (r); 0,000-0,249
aras1 zayif; 0,250-0,499 arasi orta; 0,500-0,749
aras1 giiclii; 0,750-1,000 aras1 ¢ok giiclii iligki
olarak degerlendirildi. Onemlilik diizeyi olarak
p<0.05 alind1.

Bulgular

Yas ortalamasi 37,19+7,45 (min:18 max:49) olan
204 kadin hasta ¢alismaya alinmistir. Calismada
30 yas ve istii kadmlar katilimeilarin %88,6’sm1
olustururken, 18-29 yas arasi kadmlarin orani
%11,4°tir. Eslerinin yas ortalamasi
40,49+7,92°dir (min:25 max:60). Kadinlarin
%83,4’inlin  (n:170) esinin yas1 kendinden
biiytik, %13,7’sinin (n:28) yast esi ile aynt ve
%2,9’unun (n:6) yas1 esinden biiyiiktiir. Eglerinin
yas1 bilyiik olanlar ortalama 3,35+2,85 (min:1
max:11) yas eslerinden kiigiik, eslerinin yas1
kiciik olanlar da ortalama 1,66+0,56 (min:1
max:2) vyas eslerinden daha biuyiklerdir.
Kadinlarin evlilik yagslari ortalama
22,9144,29°dur  (min:15 max:39). Ailedeki
ortalama kisi sayist  3,83%1,09°dur (min:2
max:8). Kadmlarin ve eslerinin sosyodemografik
ozellikleri tablo 1°de gosterilmistir (Tablo 1).

Katilimeilarin %95,2°si (n:194) en az bir kez
gebe kalmig, %5’i (n:10) hi¢ gebe
kalmamiglardir. Aile planlamas1 ile ilgili
kadinlara yoneltilen sorular tablo 2’de
Ozetlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilarin ve eslerinin
sosyodemografik ozellikleri

n %
Meslegi
Evhanimi 68 | 33.3
Memur 89 | 43.6
Esnaf 10 | 4.9
Diger 37 |18.1
Kadinlarin Yas
Araliklar: 2 1.0
18-20 9 4.4
21-24 12 5.9
25-29 68 | 33.3
30-34 36 |17.6
35-39 28 | 13.7
40-44 49 | 24.0
45-49
Esinin Meslegi
Memur 64 | 314
Esnaf 33 | 16.2
Ciftei 18 8.8
Isci 51 | 25.0
Emekli 16 | 7.8
Issiz 2 1.0
Diger 20 | 9.8
Ogrenim Durumu
Ilkokul 31 | 15.2
Ortaokul 16 | 7.8
Lise 59 | 28.9
Universite 98 | 48.0
Esinin Ogrenim
Durumu 12 | 59
Tlkokul 28 | 13.7
Ortaokul 61 | 29.9
Lise 103 | 50.5
Universite
Aylik Gelir (Tiirk
Lirasi) 10 | 4.9
1000 alt1 65 | 31.9
1000-3000 59 | 28.9
3000-5000 70 | 34.3
5000 ve iistii
Aile Tipi
Cekirdek 186 | 91.2
Genis 18 8.8
Yasamlan Yer
Koy 34 | 16.7
Ilge 51 | 25.0
Sehir 119 | 58.3
Esle Akrabahk
Evet 31 | 152
Hay1r 173 | 84.8
Engelli Cocuk
Evet 8 3.9
Hay1r 196 | 96.1
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Tablo 2. Kadinlarin aile planlamasi ile ilgili

diistinceleri

Ort.£SS
Su an kullanilan yéntemi ne kadar
siiredir kullamyorsunuz? (yil) 5.72+£504
En uzun siireli kullandiginiz yontem 3.50+3.23
siiresi? (y1)

n/%

Su an korunmama sebebiniz nedir?
(n:52)
Ben istemiyorum 8 /%15.4
Gebeyim 7/%13.5
Tibbi nedenli 41%7.7
Diger 33/%63.4
Biraktiginiz yontemi birakma
sebebiniz nedir? (n:65)
Gebe kaldigim igin 7/%10.8
Gebe kalmak istedigim i¢in 21/3%2.3
Yan etkileri oldugu igin 28/%43.1
Diger 9/%13.8
Kullandiginiz yontemi nerden temin
ediyorsunuz? (n:152)
Saglik kurulusu 54/%35.5
Eczane 41/%27.0
Diger 57/%37,5
Sizce kim korunmali? (n:204)
Kadin 16/%7.8
Erkek 47/%23,0
Tkisi 131/%64.2
Fikrim Yok 10/%4.9
Esiniz aile planlamasi hakkinda ne
diigiiniiyor? (n:204)
Dogru Buluyor 161/%78.9
Dogru Bulmuyor 8/%3.9
Bilmiyorum 35/%17.2
Istemsiz gebe kalinca ne yapmah?
(n:204)
Dogurmali 124/%60.8
Aldirmali 24/%11.8
Bilmiyorum 56/%27.5
Bir kadin emzirirken gebe kalma
ihtimali var mdir? (n:204)
Evet 173/%84.8
Hayir 14/%6.9
Bilmiyorum 17/%8,3
Kac kez kiirtaj oldunuz? (n:55)
1 41/%74.5
2 10/%18.2
3 4/%7.3
Neden kiirtaj oldunuz? (n:55)
Istemedigim gebelik 14/%25.5
Tibbi neden 41/%74.5
Sizce kiirtaj aile planlamasi
yontemimidir? (n:204)
Evet 10/%4.9
Hayir 175/%85.8
Bilmiyorum 19/%9.3

Egitim seviyesi ilkokul olanlar arasinda geri
¢cekme %50,0 (n:8), ortaokul olanlar arasinda
RIA %60 (n:6), lise ve iiniversite olanlar arasinda
kondom (sirastyla %38,8 (n:19) ve %48,1 (n:37))
en ¢ok kullanillan yoéntemdir. Katilimcilarin
korunma yontemlerini duymus olma oranlar
tablo.3’de gosterilmistir (Tablo 3).

Katilimcilarin aile planlamas: kullanma orani
%74,5 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
%357,4’1 (n:117) modern yontemler kullanirken,

%17,1°1 (n:35) geleneksel yontemler
kullanmaktadir. Katilimcilarin korunma
yontemleri secimi ve aile hekimleri ile ilgili
sorulara  verdikleri cevaplar  tablo.4’de

Ozetlenmistir (Tablo 4).

Kullandig1 yontem ile ilgili saglik danigmanligi
alanlarin en ¢ok tercih ettikleri yontem sirasiyla
RIA %36,1 (n:22), hap %31.1 (n:19) ve kondom
%19,7 (n:12) olmustur (Tablo.5). Damigmanlik
almayanlarin %50,5’1 (n:46) kondom, %36,3’i
(n:33) geri cekme ve %6,6’s1 (n:6) RIA
kullanmaktadir (Tablo.5). Saghik danigsmanlig:
alanlarm  hi¢c  biri  geleneksel yontemleri
kullanmazken, saglik danismanligi almayanlarin
%38,5’1 (n:35) geleneksel yontemler
kullanmaktadir (p<0,001 x2:30,480).

Tartisma

Bu c¢alismada kirsal bir ilge hastanesine bagvuran
18-49 yas aras1 evli kadmnlarda aile planlamasi
yontemlerini kullanma durumlarn ve etkileyen
faktorler  incelenmistir. Calismada  aile
planlamas1  kullanma oram1 %74,5 olarak
bulunmustur. TNSA 2018 verilerine gore
ilkemizde evli olan kadmlarin %70’i gebeligi
onleyici herhangi bir yontem kullanmaktadir (6).
Tiirkiye genelinde kadinlarin %49’u modern,
%211 ise geleneksel yontemlerden
yararlanmaktadir ve en ¢ok kullanilan geleneksel
yontem geri ¢ekme yontemidir (%20) (6). Diinya
genelinde kadinlar %77 modern, %8 geleneksel
yontemler kullanmakta ve %15°1 herhangi bir
yontem kullanmamaktadir (11). Calismada
katilimeilarin %57,4°0 (n:117) modern yontemler
kullanirken %17,1°1 (n:35) geleneksel yontemler
kullanmaktadir. Calismanin  yapildigi  orta
Anadolu bolgesinde ise TNSA 2018 verilerine
gore kadmlarin %54’ modern yoOntemler
kullanmaktadir (6).
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Tablo 3. Korunma Y6ntemlerini duymus olma ve kullanim durumlari

Duydum Duymadim | Suan Kullanilan Kullanip birakilanlardan en
(n/%) (n/%) Yontem (n:152) uzun siire kullanilan (n:65)
Hap 198/%97.1 6/%2.9 21/%13.8 35/%53.8
Geri ¢cekme 141/%69.1 63/%30.9 33/%21.7 8/%12.3
Vajinal dus 46/%22.5 158/%77.5 0 0
Rahim ici arag 171/%83.8 33/%16.2 28/%18.4 10/%15.4
Emzirme 86/%42.2 118/%57.8 0 0
Kondom 188/%92.2 16/%7.8 58/%38.2 10/%15.4
Ciltalt1 implant 72/%35.3 132/%64.7 2/%1.3 2/%3.1
Takvim 74/%36.3 130/%63.7 2/%1.3 0
Spermisit 27/%13.2 177/%86.8 0 0
Erkegin tiip 81/%39.7 123/%60.3 0 0
baglatmasi
Kadinin tiip 181/%88.7 23/%11.3 8/%5.3 0
baglatmasi

Tablo 4. Aile planlamasi, damgmanlik ve saghk

durumlart ile ilgili sorular

Evet Hayir
n/% n/%
Esiniz veya siz 152/%74.5 | 52/%25.5
korunma yontemi
kullaniyor musunuz?
Yontem ile ilgili saghk | 61/%40.1 | 91/%59.9
damismanhg: aldiniz
m? (n:152)
Korunma yétemi icin
onemli olan; (birden
fazla cevap verilebilir)
Giivenirlilik 96/%62.3 | 58/%37.7
Kolay ulagim 61/%39.6 | 93/%60.4
Ucretsiz olmas1 20/%13.0 | 134/%87
Yan etki az olmasi 86/%55.8 | 68/%44.2
Diger 14/%9.1 68/%90.9
Yonteme esinizle mi 139/%91.4 | 13/%8.6
karar verdiniz? (n:152)
Daha 6nce kullanip 65/%31.9 | 139/%68.1
biraktigimz yontem
var mi? (n:204)
Hig kiirtaj oldunuz 55/%27.0 | 149/%73.0
mu? (n:204)
Aile hekiminizi tamyor | 122/%59.8 | 82/%40.2
musunuz? (n:204)
Aile Hekiminizden aile | 63/%30.9 | 141/%69.1
planlamas ile ilgili
bilgi aldimiz m1?
(n:204)
Kronik hastaligimiz var | 47/%23.0 | 157/%77.0
m? (n:204)
Sigara iciyor 38/%18.6 | 166/%81.4

musunuz? (n:204)

Calisma sonuglari, TNSA 2018 verileri ile benzer
goriinmektedir. Acar ve arkadaglarmin yaptiklari
caligmaya gore ise koruyucu yontem kullanim
orant ¢alismadan daha yiiksek olarak %93
bulunmus, yontem kullananlarin %64’{i modern
%36’s1 geleneksel yontem kulland1g1
belirtilmistir (12).

Caligmada yas ortalamasi1 37,19+7,45’dir (min:18
max:49). %33,3 ile 30-34 yas aras1 ve %24 ile
45-49 vyas arasindaki kadinlar yas gruplar
arasinda en fazla katilimci oranina sahiptir.
Ancak TNSA 2018 g¢aligmasinda tim yas
gruplarindan  esit  denilebilecek  oranlarda
katilimer incelenmistir (6). Calismadaki 30 yas
ve ustii kadin oran1 TNSA 2018 caligmasina gore
daha fazla bulunmaktadir. Calismada 30 yas ve
usti kadinlar  katilimcilarin %88,6’sm1
olustururken, TNSA 2018 caligmasina
katilanlarin %56’s1 30 yas ve tstiindedir (6).

TNSA 2018 verilerine gore kondom (%19), RIA
(%14) ve tiiplerin baglanmas1 (%10) en c¢ok
kullanilan modern yontemlerdir (6). Calismada
kullanilan yontemlerden ilk ii¢ sirada sirasiyla
kondom (%38,2), geri ¢ekme (%21,7) ve RIA
(%18,4) gelmektedir. Tiiplerin baglatilmast %5,3
oran ile ¢alismada TNSA 2018 verilerine gore
daha az bulunmugken, geri cekme yontemi daha
stk kullanmilmaktadir. TNSA 2018 verilerine ve
caligmaya gore geri ¢ekme geleneksel yontemler
arasinda en sik kullanilan yontemdir.
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Tablo 5. Saglik danigmanligr alma durumuna gore kullanilan yontemlerin karsilastirilmasi

Suan Hangi Yontemi Kullaniyorsunuz?
. . Kadin
g g i . Total
Saghk Danismanhg: Hap Geri .R‘ahlm Kondom Ciltalty Takvim Tiip ota
Aldimz m1? Cekme | I¢i Arac Implant o
Baglatma
Evet 19 0 22 12 2 0 6 61
31.1% 0.0%]| 36.1% 19.7% 3.3% 0.0% 9.8% | 100.0%
H 2 33 6 46 0 2 2 91
ayrr 22%| 36.3% 6.6% 50.5% 0.0% 2.2% 2.2%| 100.0%
p/x2 <0,001 / 94,316

Tiiplerin baglatilmasmin az secilmesi dini ve
kiilttirel inanglar sebebi ile olabilir (13). Kondom
ve RIA her iki calismada da ilk sirada kullanilan
yontemler arasinda gelmektedir. Vajinal dus,
spermisit, erkegin tiip baglatmasi ve emzirme
kimse tarafindan kullanilan yontem olarak
bildirilmemistir.

Diyarbakir’da yapilan bir c¢alismaya gore
katilimcilarin ~ aile  planlamasi1  tercih  etme
nedenleri %40,0 giivenilir olmasi, %26,4 rahat
olmasi, %12,6 kolay ulagilir olmasi, %11,9 yan
etkileri az olmasi olarak bulunmustur (14).
Sunulan ¢alismada  katilimcilar  kullanilan
yontemin giivenilir olmasi, yan etkisinin az
olmasin1 ve Tglincli sirada kolay ulasilabilir
olmasin1 6nemsemislerdir.

Tiirkiye’de ortalama hane halki buyikligi 3,5
kisidir (6). Calismada da ailedeki ortalama kisi
sayisit Tiirkiye ortalamasina yakin olarak 3,83
kisidir.

Calismada yontemlerden en ¢ok duyulan ilk
sitrada hap (%97,1), ikinci swrada kondom
(%92,2) ve ardindan kadin tiip baglatmasi
(%88,7) gelmektedir. TNSA 2018 verilerine gore
kadinlarm %97’si en az bir modern aile
planlamas1 yontemi bilmektedir. Hap (%93),
tiiplerin baglanmas1 (%85), RIA (%84) ve
kondom (%83) kadmnlar arasinda en yaygin
olarak bilinen yontemlerdir (6). Aile planlamasi
yontemlerini bilme durumlari
degerlendirildiginde, modern  yOntemlerden
kadmmlarin = %86,4’ti  hap, %73,8’1 kondom,
%85,5’i RIA, %7,9’u vazektomi, %69.6’s1
enjeksiyon, %65,4’t0 ise tip ligasyonunu
bilmektedir (15). Calismada, yontemlerden en az
duyulan spermisit (%13,2), vajinal dus (%22,5)
ve cilt altt implant (%35,3) gelmektedir. Hap;
calismada ve TNSA 2018 verilerinde en ¢ok

duyulan yontemlerden olsa da ilk tercih edilen
yontemler arasinda degildir. Ayrica c¢alismada
kullanilip birakilan yontemler arasinda ilk sirada
hap (%53,8), ardindan rahim igi arag¢ (%15,4) ve
kondom (%15,4) gelmektedir. Caligmada yontem
birakmanin en 6nemli sebebi yan etki (%43,1),
ikinci sirada ise gebelik istegi (%32,3) olarak
bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada kadinlarin
%7-12'sinin kullandiklar1 yontemden memnun
olmadiZi ve en sik yontem degistirme
nedenlerinin  gebelik istegi, yan etkilerden
rahatsizlik duyma ve kullanima bagl saglik
riskleri oldugu bildirilmistir (16). Acar ve
arkadaglarmin ~ c¢alismasina  gore  kesilen
yontemler sirasiyla kondom (%35,3), kombine
oral kontraseptif (%30,9), RIA (%26,5) ve geri
cekme (%26,5) olarak bulunmustur (12).
Kadmlarin %82,5'1 kondom kullanmama nedeni
olarak esinin rahatsizhgmi, %48,5'i kombine oral
kontraseptif birakma nedenleri olarak amenore,
hipermenore, kilo alimima bagh saglik sorunlar
ve bas agrisi, geri ¢ekme yoOntemini birakan
kadinlarin %601 istenmeyen bir hamilelik
yasadiklarini belirtmislerdir (12).

Gilinlimiizde, Tiirkiye’de bir kadin ortalama 2,3
¢ocuk dogurmaktadir (6). Calismada canli dogum
sayist ortalama 1,85+0,89 (min:0 max:5),
Tiirkiye’de kadinlarin  istedigi ¢ocuk sayisi
ortalama olarak 2,8°dir. Calismada kadmlara
gore ¢ocuk i¢cin ideal sayr ortalama
2,50+£0,84’dir (min:1 max:5). Kadimlarin ideal
cocuk sayisi, daha yash kadinlar (45-49 yas)
arasinda (3,1 g¢ocuk) ve Dogu’da (3,4 g¢ocuk)
iken; geng¢ kadinlar (15-19 yas) arasinda (2,3
¢ocuk) ve Kuzey’de (2,5 ¢ocuk) en azdir (6).

Tiirkiye geneli ortanca ilk dogum yas1 25-49
yaslarindaki kadinlar i¢in 23,3’tiir (6).
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1994 yilinda Kahire'de Birlesmis Milletler iiye
devletleri tarafindan kararlastirildig1 gibi, giivenli
olmayan kiirtajin dnlenmesi halk sagligi i¢in bir
oncelik olmali ve kiirtaj bir aile planlamasi
yontemi olarak tesvik edilmemelidir (3). Giivenli
olmayan kiirtajlart ve anne Sliimlerini 6nlemek
icin aile planlamas1 etkili bir yontemdir (17).
Caligmadaki kadmlarin  %4,9’u  kiirtaji  aile
planlamasi1 olarak goriirken, %8,3’1 de aile
planlamast  olup  olmadigim1  bilmedigini
belirtmistir. Calismamizda kadinlardan kiirtaj
olanlardan %25,5’1 istemsiz gebelikten dolay:
kiirtaj olmuslardr.

Calismada saglik danigmanligi alanlarin hi¢ biri
geleneksel yontemleri kullanmazken, saglik
danismanligt  almayanlarin = %38,5’1  (n:35)
geleneksel yontemler kullanmaktadir. Ancak aile
planlamasi kullanan kadinlarin sadece %40,1°1
saglik danismalig1 almistir (Tablo 4). Kadmlar
%73"iniin yontem basarisizligi ve istenmeyen
gebelik riskinden endise duydugu belirtilmistir
(18). Basarisizhigi ve endiseyi azaltmak igin aile
planlamasi1 danigmanligini daha ulasilir ve yaygin
hale getirmek, modern ve giivenilir yontemleri
kisisel farkliliklara gére danisana Onermek ve
danigsanin karar vermesine yardimci olmak ig¢in
tilkemizdeki aile hekimligi sisteminin uygun bir
yontem oldugu diisliniilmektedir. Dogum kontrol
hizmetlerinin mevcudiyeti ve erisilebilirligi,
kadinlarin ~ kigisel ozelliklerine ve saglik
kosullarma uygun dogum kontrol yontemlerinin
se¢imini  kolaylagtirmaktadir  (19).  Ancak
galismada kadmlarin sadece %30,9’u aile
hekiminden aile planlamast ile ilgili bilgi aldigim
sOylemistir. Katilimeilarin 9%59,8°1 aile hekimini
tanidigin1  bildirmistir. Aile hekiminden aile
planlamasi danigmanlig1 ve aile hekimini taniyor
olma oran1 diisiik bulunmustur.

Cahsmanin Kisithhklar

Anket uygulamalart sirasinda toplumsal ve
kiiltiirel algilarin etkisi ile utanma ve c¢ekinme
gibi sebeplerden dolay1 yanli cevap verilmis
olma ihtimali vardir. Gegmige doniik sorularin
cevabim1  yanlis  hatirlama  ihtimali  de
disiiniilmelidir.

Sonuglar

Caligmaya gore 18-49 yas arasi kadmlarda aile
planlamasi kullanimi %74,5 olarak bulunmustur.
Katilmcilarin =~ %57,4’0 modern  yontemler
kullanirken, %17,1’i  geleneksel ydntemler

kullanmaktadir. En ¢ok kullanilan modern
yontem kondom, en g¢ok kullanilan geleneksel
yontem geri ¢ekmedir. Aile planlamasi
danigmanligr alan kadinlarin tamami: modern
yontemler kullanmaktadir. Ancak kadinlarin aile
danismanligi alma orami diisik bulunmustur.
Kadinlarin yontem birakmadaki en Onemli
nedeni yan etki olarak bulunmustur.
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